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1 - Descricao e Caraterizacao Especifica das Atividades a
Realizar

O Projeto “Andebol da Inclusao” pretende dar continuidade da
Inclusdao de pessoas com deficiéncia na nossa sociedade através
do Andebol com a parceria do Departamento de Andebol da
Uniao Desportiva da Serra — UDS.

Todas as semanas temos treino de 3 grupos de 8 atletas cada a
segunda-feira, nas duas primeiras teremos o apoio de um
professor/treinador da UDS.

Também temos concentracdes no projeto que terao a duragao
de uma manha (por concentracdao), destinadas aos atletas do
CRIF (Centro de Reabilitacao e Integracao de Fatima), Casa Bom
Samaritano (Centro Social da Divina Providéncia), CRIO (Centro
de Reabilitacdo e Integracdo de Ourém), CEERDL (Centro de
Educacdo Especial Rainha Leonor) e CEERIA (Centro de Educacao
Especial, Reabilitacdo e Integracao de Alcobaca) numa fase inicial
e depois com alunos/atletas do Sagrado Coracdo de Maria,
Centro de Estudos de Fatima e Colégio Sao Miguel do 82 ano.

As concentracdes terao lugar em cada Centro de Fatima (CRIF
e Bom Samaritano), nas Instalacdes da UDS e nas escolas do
ensino regular supra citadas.

A organizagao geral sera da responsabilidade do CRIF e da UDS.

Pretende-se promover atividades de ludico-desportiva, sem
carater competitivo, em que todos possa participar
independentemente do seu grau de mobilidade ou deficiéncia.
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2 - Justificacao do projeto

Pretende-se proporcionar experiéncias desportivas de Andebol
de uma forma informal e recreativa a pessoas com deficiéncia e a
sua inclusdo. Trata-se de um projeto que tem protocolo com a
UDS. Sera também uma forma de promover o convivio e a
partilha de experiéncias entre os alunos e atletas dos varios
centros e escolas do ensino regular

3 - Quantificacao dos resultados Esperados com a execug¢ao
do projeto.

Com este projeto pretendemos alcancar:

> Indices de participacdo desportiva de portadores de deficiéncia

aumentados. Uma participacdo de 120 de alunos de Colégios da
cidade de Fatima e de 50 atletas dos Centros a Participar no
projeto.

Melhoria da qualidade de vida, promovendo o bem-estar fisico e
emocional dos alunos e atletas participantes, através de uma
pratica desportiva adaptada e inovadora.

Fomento do convivio, relacionamento e inclusdao entre
alunos/atletas participantes, técnicos e professores.

4 - Identificacdo dos centros e escolas participantes na
execucao do projeto
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CRIF (Centro de Reabilitagcédo e Integracao de Fatima)

Casa Bom Samaritano (Centro Social da Divina Providéncia)
CRIO (Centro de Reabilitagdo e Integragao de Ourém)
CEERDL (Centro de Educacao Especial Rainha Leonor)
CEERIA (Centro de Educacdo Especial, Reabilitacdo e
Integracéo de Alcobaca)

Sagrado Coracao de Maria

Centro de Estudos de Fatima

Colégio S&o Miguel.
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DATA

DESCRICAO

Janeiro a dezembro

Treino semanal nas instalagdes do CRIF

Marcgo

Reunido com os centros para definir datas das
concentragoes.

Abril 12 Concentracao (CRIF, Bom Samaritano e CRIO)

Maio 22 Concentracao (CRIF, Bom Samaritano e CRIO)

Junho 32 Concentracdo (CRIF, Bom Samaritano, CRIO, CEERDL
(Centro de Educacdao Especial Rainha Leonor), CEERIA
(Centro de Educacao Especial, Reabilitacdo e Integracdo de
Alcobaga) e CERCILEI.

Junho Reunidao com UDS — Criacao do relatdrio da parceria.

Setembro Reunidao com os colégios de Fatima

Outubro Concentracdo com o 12 colégio (Sagrado Coracao de
Maria)

Novembro Concentracao com o 22 colégio (Colégio Sao Miguel)

Dezembro Concentracdo com o 32 colégio (Centro de Estudos de

Fatima)
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