
Andebol adaptado

janeiro de 2024



INDICE

 APRESENTAÇÃO E CARATERIZAÇÃO
 DESTINATÁRIOS
 RECURSOS
 CALENDARIZAÇÃO
 ESCOLAS ADERENTES
 PROGRAMA



Centro de Reabilitação e integração de Fátima

1 - Descrição e Caraterização Especifica das Atividades a
Realizar

O Projeto “Andebol da Inclusão” pretende dar continuidade da
Inclusão de pessoas com deficiência na nossa sociedade através
do Andebol com a parceria do Departamento de Andebol da
União Desportiva da Serra – UDS.

Todas as semanas temos treino de 3 grupos de 8 atletas cada à
segunda-feira, nas duas primeiras teremos o apoio de um
professor/treinador da UDS.

Também temos concentrações no projeto que terão a duração
de uma manhã (por concentração), destinadas aos atletas do
CRIF (Centro de Reabilitação e Integração de Fátima), Casa Bom
Samaritano (Centro Social da Divina Providência), CRIO (Centro
de Reabilitação e Integração de Ourém), CEERDL (Centro de
Educação Especial Rainha Leonor) e CEERIA (Centro de Educação
Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça) numa fase inicial
e depois com alunos/atletas do Sagrado Coração de Maria,
Centro de Estudos de Fátima e Colégio São Miguel do 8º ano.

As concentrações terão lugar em cada Centro de Fátima (CRIF
e Bom Samaritano), nas Instalações da UDS e nas escolas do
ensino regular supra citadas.

A organização geral será da responsabilidade do CRIF e da UDS.

Pretende-se promover atividades de lúdico-desportiva, sem
carater competitivo, em que todos possa participar
independentemente do seu grau de mobilidade ou deficiência.



Centro de Reabilitação e integração de Fátima

2 – Justificação do projeto

Pretende-se proporcionar experiências desportivas de Andebol
de uma forma informal e recreativa a pessoas com deficiência e a
sua inclusão. Trata-se de um projeto que tem protocolo com a
UDS. Será também uma forma de promover o convívio e a
partilha de experiências entre os alunos e atletas dos vários
centros e escolas do ensino regular

3 - Quantificação dos resultados Esperados com a execução
do projeto.

Com este projeto pretendemos alcançar:

 Índices de participação desportiva de portadores de deficiência
aumentados. Uma participação de 120 de alunos de Colégios da
cidade de Fátima e de 50 atletas dos Centros a Participar no
projeto.

 Melhoria da qualidade de vida, promovendo o bem-estar físico e
emocional dos alunos e atletas participantes, através de uma
prática desportiva adaptada e inovadora.

 Fomento do convívio, relacionamento e inclusão entre
alunos/atletas participantes, técnicos e professores.

4 – Identificação dos centros e escolas participantes na
execução do projeto

 CRIF (Centro de Reabilitação e Integração de Fátima)
 Casa Bom Samaritano (Centro Social da Divina Providência)
 CRIO (Centro de Reabilitação e Integração de Ourém)
 CEERDL (Centro de Educação Especial Rainha Leonor)
 CEERIA (Centro de Educação Especial, Reabilitação e

Integração de Alcobaça)
 Sagrado Coração de Maria
 Centro de Estudos de Fátima
 Colégio São Miguel.



Centro de Reabilitação e integração de Fátima

DATA DESCRIÇÃO
Janeiro a dezembro Treino semanal nas instalações do CRIF
Março Reunião com os centros para definir datas das

concentrações.
Abril 1º Concentração (CRIF, Bom Samaritano e CRIO)
Maio 2º Concentração (CRIF, Bom Samaritano e CRIO)
Junho 3º Concentração (CRIF, Bom Samaritano, CRIO, CEERDL

(Centro de Educação Especial Rainha Leonor), CEERIA
(Centro de Educação Especial, Reabilitação e Integração de
Alcobaça) e CERCILEI.

Junho Reunião com UDS – Criação do relatório da parceria.
Setembro Reunião com os colégios de Fatima
Outubro Concentração com o 1º colégio (Sagrado Coração de

Maria)
Novembro Concentração com o 2º colégio (Colégio São Miguel)
Dezembro Concentração com o 3º colégio (Centro de Estudos de

Fátima)


